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Hände richtig waschen 

Händewaschen sollte rund 20 bis 30 Sekunden dauern. Für möglichst 

keimfreie Hände sollten diese mit Seife (am besten Flüssigseife) gewaschen 

werden. 

 

Als Orientierung: 20 Sekunden entsprechen in etwa dem zweimaligen Summen des Happy-Birthday-

Lieds. 

Immer nach… 

 dem nach Hause kommen 

 dem Besuch der Toilette 

 dem Wechseln von Windeln oder wenn Sie Ihrem Kind nach dem Toilettengang bei der Reinigung geholfen haben 

 dem Naseputzen, Husten oder Niesen 

 dem Kontakt mit Abfällen 

 dem Kontakt mit Tieren, Tierfutter oder tierischem Abfall 

 Immer vor… 

 den Mahlzeiten 

 dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika 

Immer vor und nach… 

 der Zubereitung von Speisen sowie öfter zwischendurch, besonders wenn Sie rohes Fleisch verarbeitet haben 

 dem Kontakt mit Kranken 

 der Behandlung von Wunden 


